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X Marathon di Montefogliano

26 maggio 2013 - Cura di Vetralla (VT)

Comitato organizzatore:
ASD Vittorio Bike Montefogliano

Ritrovo e partenza:

CURA DI VETRALLA (VT) Km
62,400 SR Cassia, c/o Ristorante
Pizzeria IMPERIALE, localita La
Botte ore 9.30

Circuiti:

1) INKOSPOR MARATHON LAZIO
2) CIRCUITO DELLA MAREMMA
TOSCO LAZIALE

Percorsi:

MARATHON: 60 km + 5
trasferimento - Dislivello: 1932 m -
difficolta: alta

POINT TO POINT: 45,5 km + 5
trasferimento - Dislivello: 1347 m -
difficolta: media - alta

ESCURSIONISTICO: 21 km + 5
trasferimento - Dislivello: 688 m -
difficolta: media

Cronometraggio:
Championchip Edizione 2012: |a partenza ed un passaggio

nel bosco

FOTO ediziqn 2011

Griglie:
Secondo regolamento circuito marathon

Costo e modalita di iscrizione:

Fino al 26 Aprile: 25 € amatori, 20 € cicloturisti, 22 € cicloturisti non tesserati.

Dal 27 Aprile fino alle ore 20 di giovedi 23 maggio: 30 € amatori, 25 € cicloturisti, 27
€ cicloturisti non tesserati.

Salvo raggiungimento del quorum di 700 atleti, le iscrizioni si riapriranno il sabato dalle
ore 15.00 alle 20.00 e la mattina della gara dalle ore 7,30 alle 8,30 al costo di : 35 €
amatori, 30 € cicloturisti, 32 € cicloturisti non tesserati.

La quota di iscrizione degli atleti agonisti F.C.I. uomini e donne (elite, under 23,
juniores) & di 10,00 € a parziale rimborso servizi, vedi pranzo etc.

Modalita di pagamento:

Bonifico Bancario: BBC di Barbarano Romano Filiale di Cura di Vetralla IBAN
1T88B0840673350000030100115 intestato a: ASD Vittorio Bike Montefogliano.
Ricarica PostePay: n° 4023 6006 3660 0399 intestata a Ferri Renzo cf:
FRRRNZ47A231855P.

Segreteria Iscrizione:

Inviare il modulo di iscrizione debitamente compilato e corredato della ricevuta di
pagamento via fax al numero 06 2332 6748 o via e-mail a segreteria@commercialtime,
telefono 06 3032 7877 - 339 4939221,

http://www.mtbmarathonlazi o.it/pagine/montef ogliano.html
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Premiazioni:

Primi 3 assoluti marathon e PTP
Primi 5 di ogni categoria con
estensione a 7 per le categorie pil
numerose

Premi a sorteggio per gli
escursionisti.

Pacco gara:

GARANTITO AI PRIMI 700

ISCRITTI
Integratori Inkospor, gadget,
prodotti enogastronomici

Servizi:

Ambulanze: (quattro), docce,
ristori: (quattro di cui due solidi),
pranzo finale

Dati edizione 2012:
Iscritti: 767

partiti: 702
classificati: 603

Infoline:
Piero 347 1462241 Renzo 349
6529135 Claudio 329 4155828

Edizione 2012: primi assoluti PTP

Infoline alloggi:

Ufficio turistico del Comune di
Vetralla: 0761 460006
www.prolocovetralla.it

Alloggi convenzionati:

Hotel

Hotel Antica Locanda a Vetralla Tel.0761485054; Hotel Da Benedetta a Vetralla Tel.
0761460093; Hotel Pino Solitario a Cura di Vetralla (VT) Tel/Fax: 0761.481045 e-mail
alpinosolitario@libero.it.

Agriturismi e B&B

B&B Le Fortezze a Cura tel.0761481862;_Le Peonie a Vetralla (VT) Tel/Fax 0761
477398; B&B Il Mio Porto Tranquillo a Vetralla (VT) Tel 0761 466034; Agriturismo I Due
Casali a Vetralla (VT) Tel 368 3431712, Fax 0761 461857.

Da vedere in zona:

Centro storico di Vetralla, lago di Vico, Convento di S. Angelo e resti del romitorio di S.
Girolamo sul Montefogliano, Abbazia Cistercense a S. Martino al Cimino. Necropoli
Etrusche di Rocca Porcina e Norchia, Masse di San Sisto (piscine termali).

Come arrivare:

il luogo di ritrovo & al km 62,400 della S.S. Cassia;_Indicazioni stradali

da Nord: Al uscita Orte superstrada uscita Viterbo Sud proseguire sulla Cassia dir.
Vetralla;

da Roma raccordo anulare: uscita 5 Cassia bis;

da Grosseto: S.S. Aurelia uscita Tarquinia proseguire su Aurelia bis dir. Monteromano -
Vetralla - Roma

Descrizione percorsi:

Il percorso del 2012 con la variante in salita verso la “cima Coppi”, tanto temuta ma da
tutti dichiarata “bellissima” & ovviamente confermato.

In pil ci sara un'ulteriore novita per raggiungere la base della torre dei ripetitori ancora
piu in alto.

Per il resto rimane lo stesso tracciato che ormai da 5 anni attira tanti bikers da tutto il
Centro Italia e non solo.

La gara & tutto un sali-scendi nei boschi del Montefogliano con continui cambi di
vegetazione che vanno dalle querce, ai faggi, ai castagneti cedui, con un ultimo tuffo
attraverso uno spettacolare marroneto sul finale della gara.

1l fondo &€ sempre compatto e scorrevole tutto allinterno del bosco (nella marathon
sono solo 3 i km di asfalto da percorrere).

Alle spalle della “zona griglie” & stato tracciato un circuito di riscaldamento per evitare
inutili e pericolose escursioni sulla SR Cassia.

Cancello Orario: ore 13,30 al 41° chilometro
Nel caso di condizioni metereologiche avverse si correra solo il percorso point to point.
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